國立虎尾科技大學附設進修學院
          103學年度全校師生校慶趣味競賽實施辦法

一、活動目的：配合34週年校慶活動，提暢推動正當休閒運動風氣，於工作及課業閒暇之際舒坦緊繃壓力增進身心健康寓教於樂。 
二、主辦單位：國立虎尾科技大學附設進修學院
三、承辦單位：進修學院學生事務組、進修學院班級聯誼會
四、活動日期：103年 11月22日(星期六 11:30~17:00 )。
五、活動行程：11:30工作人員(評審)及服務同學報到、講習、用餐【進修學院6F會議室】13:30運動區經國館前籃球場集合點名。 13:50參賽選手開始檢錄集合。 14:00趣味競賽開始。 17:00趣味競賽結束。17:00場地環境整理。20:00～20:30卡啦OK歌唱比賽後宣佈成績頒獎。(行程及競賽時間係暫訂，仍以現場實際比賽為準。)
六、活動對象：進修學院全體師生（含眷屬）。
七、活動報名：1.如附件報名表，各項比賽可重複報名，但不得連續參賽，報名表並請於11月16日(星期日)17:00前擲交學務組。
              2.每班推派評審及服務同學共2名，負責擔任各項競賽裁判、檢錄、計時、場地佈置及清潔等工作，會後每人記嘉獎2支。各班推派參加評審及服務之同學，請於11月22日(星期六)11:30至進修學院辦公室簽到、任務分配、示範講習、用餐。
八、活動辦法： 
            （六項合計總成績取前三名，另各單項比賽錄取前三名）。
A. 投籃接力賽：( 14:00~14:10賽前講解示範練習 14:10~14:20正式比賽)

                每隊10人為限,每位參賽者在定點連續投籃5次，男生站於罰球線投籃，女生
                站於往內縮1.5公尺處投籃，踩線投籃進球不算，算投籃一次。10分鐘內以投
                進最多球者為優勝。
B. 兩人3腳接力賽：(14:30~14:40賽前講解示範練習   14:40~14:50正式比賽)

                每隊10人為限, 每兩人一組各左右腳裸綁在一起齊步走，從A點繞過B點返

                回A點接力第二組，中途綁繩掉落者需停止前進，待綁好後再進行，第一組
                人員回到起跑點後需將綁繩脫下交給第二組，第二組綁好腳後才可接續進行。
                此項比賽以每班五組人員遶行五圈的時間為成績，時間最短者為優勝。
C. 挾彈珠接力賽：( 15:00~15:10賽前講解示範練習  15:10~15:20正式比賽)

每班10位同學為限，一次一位同學，比賽哨音開始後，於起跑線出發到A地將
彈珠挾起，到B地將彈珠放入桶內算完成得分，才可折返起跑點將筷子交給下
一位同學繼續進行，比賽中務必用筷子挾起彈珠，用手拿或其他非以筷子挾彈
珠方式都不予計分，筷子尖端距離手握部份需達10公分以上，採定時賽為主計
量為輔【限時10分鐘，限時內最快全部完成者為勝，時間到以完成數量多者為
勝】。
D. 圈圈傳情接力賽：(15:30~15:40賽前講解示範練習   15:40~15:50正式比賽)
               每班10位同學為限，十位同學取好前後間距離排成一排，哨音開始後，第一位
               同學用嘴含吸管將橡皮筋勾起後，轉身將橡皮筋傳給下一位同學的吸管上，直
               到最後一位同學將橡皮筋放入盤中算得一分，放入後舉手，第一位同學才可以
               再勾下一條橡皮筋往後傳，注意每次僅可傳接一條橡皮筋，比賽過程中禁止用
手碰觸橡皮筋或改變吸管造型，否則不予計分。採定時賽（十分鐘內）量多者
為勝。傳接中凡被舉發違規事件以每人(次)扣成績2條橡皮筋處分。
E. 運水接力賽：( 16:00~16:10賽前講解示範練習  16:10~16:20正式比賽)
每班10位同學，一次一位同學，比賽哨音開始後，於起跑線出發到A地使用湯匙舀起一湯匙的水，跑到B地將水倒入瓶內，再回到起跑線將湯匙傳給下一位同學繼續進行，比賽中有任何使用規定以外湯匙舀水，都不予計分，比賽時間10分鐘，於規定時間內B地瓶內的水最多者為優勝。         
F. 跳跳兔接力賽：( 16:30~16:40賽前講解示範練習 16:40~16:50正式比賽)
每班10位同學，一次一位同學，比賽哨音開始後，第一位參賽者站入布袋內於
起跑線出發，以跳躍方式經折返點再跳回起跑線，將布袋傳給下一位同學繼續
進行，比賽以十人完賽時間最短者為優勝。
九、獎勵辦法：六項合計總成績取前三名，冠軍者頒發禮券3000元、亞軍2000元、季軍1000元、

             另外各單項趣味競賽前三名分別頒給500元、300元、200元禮券。
       ※合計總成績計分，以各單項比賽所得名次對應相對積分，為該次比賽所獲得積分，計分方式依照下表所示：
	名次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	積分
	10
	7
	5
	4
	3
	2
	1


       ※各單項比賽成績相同者採並列名次，後面名次不遞補，前三名成績若有相同者，獎金平分，累計體總成績並依此辦理。
十一、附註事項：
1.當天請全體同學穿著輕便休閒服裝、運動鞋、遮陽帽子等。
2.大會有提供班級班牌、礦泉水等。

          3.校慶活動視同正式上課，請各班級務必落實點名，未到者除事先請假，否則依曠課
           論處。

          4.獲獎禮券若採購不及，則另行通知發給 
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